
JADŁOSPIS

01.12.25 r. – 19.12.25 r. 

   

   01.12 pn. ZUPA GRYSIKOWA Z KALAFIOREM, MAKARON Z SEREM NA SŁODKO, SOCZEK (alergen nr 1,2,3,7)  

02.12 wt. RYBA PO GRECKU Z WARZYWAMI, RYŻ, SOK DO WODY (alergen nr 1,3,4)    

03.12 śr. POLĘDWICZKI WIEPRZOWE W SOSIE, ZIEMNIAKI, SUR. Z KAP. CZERW Z JABŁKIEM, KOMPOT 

(alergen nr 1,7) 

    04.12 cz.      KURCZAK W SOSIE ŚMIETANOWYM  ZE SZPINAKIEM, KASZA JĘCZMIENNA, KOMPOT(aler nr 1 ,7) 

    05.12 pt. KOPYTKA NA SŁODKO, MARCHEW Z JABŁKIEM, SOK DO WODY, MIKOŁAJ (alergen 7) 

 

   08.12 pn. ROSÓŁ Z MAKAR. GWIAZDKI I WARZYWAMI, RACUCHY NA MAŚLANCE, SOCZEK (alerg nr 1,2,3,7)    

   09.12 wt. LECZO Z CUKINIĄ I WARZYWAMI, RYŻ, LEMONIADA 

   10.12 śr.  PAŁKA Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, LODOWA ZE ŚMIETANĄ I JOGURTEM, KOMPOT (aler nr 7) 

   11.12 cz.  SPAGETTI W SOSIE POMID. Z MIĘSEM I WARZYWAMI, SOK DO WODY (alergen nr 1) 

   12.12.pt.  ŁOSOŚ, ZIEMNIAKI, MIX SAŁAT Z DIPEM MIODOWYM, KOMPOT (alergen 4) 

 

    15.12 pn. ZUPA JARZYNOWA Z PIETRUSZKĄ, CHLEB, OWOC (alergen nr 2,1,7)  

    16.12 wt. GYROS, ZIEMNIAKI, MIZERIA  (7)  

17.12 śr.  PULPETY WIEPRZOWE W SOSIE POMIDOROWYM, MAKARON, SUR. Z MARCHEWKI (alergen nr 

1,3,7)   

    18.12 cz. GULASZ Z INDYKA, ZIEMNIAKI, SAŁATKA Z OGÓRKA KISZONEGO Z CEBULĄ, KOMPOT(1,7)     

    19.12.pt. BARSZCZ CZERWONY DO PICIA, PIEROGI RUSKIE Z MASŁEM (alergen nr 2,7)  

 

 

    

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 
Wykaz składników poszczególnych potraw z uwzględnieniem substancji lub produktów   

powodujących alergie lub reakcje nietolerancji dostępne u intendent.   

 LISTA ALERGENÓW POKARMOWYCH ZNAJDUJE SIĘ PONIŻEJ 

 


