
 

JADŁOSPIS 

07. 01.26 r. – 30.01.26 r. 
     

    07.01 śr. ZUPA KRUPNIK Z WARZYWAMI NA UDKACH I ŻEBERKACH, CHLEB, BATON MUSLI 

(alergen 1,2) 

    08.01 cz. SPAGETTI W SOSIE POMIDOROWYM Z MIĘSEM, KOMPOT, OWOC (alergen nr 1) 

09.01 pt. FILET Z MIRUNY, ZIEMNIAKI, SUR. Z KAP. KISZ Z MARCHEWKĄ, SOK MULTIWITAMINA 

(alergen nr  1,3.4)      

    

    12.01 pn.     ZUPA POMIDOR Z RYŻEM,WARZYW. I ŚMIETANĄ NA UDKACH, NALEŚNIKI Z DŻEMEM,     

  SOCZEK (alergen nr 1,7) 

13.01 wt. GULASZ WIEPRZOWY, KLUSKI, BURACZKI, KOMPOT  (alergen nr  1,7) 

14.01 śr. KOTLET Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, SUR. Z KAP. PEKIŃSKIEJ Z OGÓR., KUKUR, 

KOMPOT(alergen nr  3)  

    15.01 cz. PULPETY W SOSIE POMODOR, MAKARON, OGÓREK, LEMONIADA (alergen nr  1,7) 

    16.01 pt. PALUSZKI RYBNE, ZIEMNIAKI, SUR. Z MARCHEWKI I JABŁKA, KOMPOT(alerg nr  1,3,4,9)   

   

 19.01 pn.     ZUPA JARZYNOWA Z KOPER. ZABIELANA ŚMIETANĄ NA UDKACH, CHLEB, OWOC 

(alergen nr 1) 

     20.01 wt. LASANIA BOLONESE Z PIECA, KOMPOT  (aler nr  1,3,7)  

     21.01 śr. KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI, MARCHEW Z GROSZ NA GĘSTO, KOMPOT (alerg nr  1,7) 

     22.01 cz. LECZO Z WARZYWAMI (CUKINIA,PAPRYKA,KUKURYDZA) I KIEŁBASĄ, RYŻ, KOMPOT, 

GRUSZKI (alergen nr 1) 

     23.01 pt. PULPETY RYBNE W SOSIE KOPERKOWYM, KASZA, OGRÓD  LETNI Z MASŁEM, KOMPOT   

  (alergen nr  1,3,7,9)   

 

 26.01 pn.     ZUPA OGÓRKOWA Z WARZYWAMI I ŚMIETANĄ NA UDKACH, MAKARON NA SŁODKO 

SOCZEK (alergen nr 1,7)  

  27.01 wt. MAKARON W SOSIE BESZAM. Z KURCZAKIEM I BROKUŁAMI, KOMPOT(alergen nr  1,7) 

     28.01 śr. KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, SAŁ. LODOWA ZE ŚMIETANĄ, SYROP BABUNI 

 (alergen nr 1,3)  

     29.01 cz. GULASZ DROBIOWY, KASZA, SUR. Z KAPUSTY BIAŁEJ Z KOPERKIEM I MARCHEWKĄ , 

KOMPOT (alergen nr  1,7) 

  30.01 pt. JAJKO W SOSIE KOPERKOWYM, ZIEMNIAKI, FASOLKA Z PIECA, ROGALIK(alergen 3,7)

    30.01 – DZIEŃ ROGALA 

 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

 

LISTA ALERGENÓW POKARMOWYCH ZNAJDUJE SIĘ PONIŻEJ 


