
JADŁOSPIS 

02. 01.24 r. – 31.01.24 r. 

 
    02.01 wt.     ZUPA POMIDOR Z RYŻEM,WARZYW. I ŚMIETANĄ NA UDKACH, MAKARON NA SŁODKO, SOCZEK (alergen nr 1) 

    03.01 śr. GULASZ WIEPRZOWY ZE ŚMIETANĄ, KASZA JĘCZM.,  BURAKI, SYROP BABUNI  Z WODĄ (alergen nr  1,7) 

    04.01 cz. GYROS DROBIOWY, ZIEMNIAKI, SAŁATA LODOWA ZE ŚMIETANĄ I JOGUR., KOMPOT (alergen nr 7) 

    05.01 pt. JAJKO W SOSIE KOPERKOWYM,ZIEMNIAKI,MARCHEW Z JABŁKIEM, SOK 1L JABŁKOWY(alergen nr  3,7)   

    08.01 pn.     ZUPA JARZYNOWA Z KOPER. ZABIELANA ŚMIETANĄ NA UDKACH, CHLEB, GRUSZKI (alergen nr 1,2,7) 

    09.01 wt. KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, MARCHEW Z GROSZKIEM, SOK DO WODY (alergen nr 1,6,3)   

    10.01 śr. KURCZAK W SOSIE ŚMIETANOWYM ZE SZPINAKIEM, MAKARON KOLOROWY, KOMPOT  (aler nr  1,3) 

    11.01 cz. GULASZ WIEPR. ZE ŚMIETANĄ, KASZA GRYCZANA BIAŁA,SUR. Z KAP.CZERW. Z JABŁK,KOMPOT(alerg nr  1,7)  

    12.01.pt. KOTLET Z RYBY, ZIEMNIAKI, BROKUŁ NA PARZE , SOK MULTIWITAMINA (alergen nr  1,2,3,7,9)   

FERIE ZIMOWE 

    15.01 pn.     ZUPA GRYSIKOWA Z KALAFIOREM, NALEŚNIKI Z DŻEMEM, SOCZEK (alergen nr 1,6,7)  

16.01 wt. A^LA GOŁĄBKI - RYŻ Z MIĘSEM MIELON., SOS POMIDOR., KOMPOT, BANANY (alergen nr  1, 6) 

 17.01 śr. NAGETSY Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, MIZERIA (alergen nr 1,7) 

    18.01 cz. ŁAZANKI Z KAPUSTY BIAŁEJ Z KIEŁBASĄ, KOMPOT  (alergen nr 1,3,7,9)  

    19.01.pt. FILET Z MIRUNY, ZIEMNIAKI, KAP.KISZONA GOTOW,CHRUPKI POPCORN (alergen nr 1,3,4) 

19 STYCZNIA – DZIEŃ POPCORNU 

    22.01 pn.     ZUPA KRUPNIK Z WARZYWAMI NA UDKACH I ŻEBERKACH, CHLEB, MUS OWOCOWY(alergen nr 1)  

    23.01 wt. KLUSKI NA SŁODKO, SUR. Z MARCHEWKI Z ANANASEM, SOCZEK (ale nr 1,7) 

 24.01 śr. PAŁKI Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, SUR. Z KAP. PEKIŃSKIEJ Z OGÓR, KUKUR, KOMPOT  (alergen nr  1,3,9) 

    25.01 cz. GULASZ DROBIOWY, KASZA JĘCZMIENNA, MARCHEW MINI, KOMPOT, (alergen nr  1,7) 

    26.01.pt. PULPETY RYBNE W SOSIE KOPER, ZIEMNIAKI, SAŁ. Z OG. KISZON, Z MARCHEW, KOMPOT (alergen nr  1,2,3,7,9)   

    29.01 pn.     ROSÓŁ Z MAKARONEM, RACUCHY, (alergen nr 1) 

    30.01 wt. SPAGETTI W SOSIE POMIDOROWYM Z MIĘSEM, KOMPOT, JABŁKA (alergen nr  1,2,3,7,9) 

    31.01 śr. KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI,FAS. SZPARAGOWA NA GĘSTO, SOK DO WODY (alergen nr 1,6,3)   

 

 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

Wykaz składników poszczególnych potraw z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji dostępne u intendent. 

LISTA ALERGENÓW POKARMOWYCH ZNAJDUJE SIĘ PONIŻEJ 

 


