
JADŁOSPIS 
01.03.24 r. – 29.03.24 r 

  

    01.03 pt. JAJKO W SOSIE KOPER, ZIEMNIAKI, MIX WARZYW, SOK POMARAŃCZOWY (alergen nr 3,7) 

 

    04.03 pn.     ROSÓŁ Z MAKARONEM NITKI, NALEŚNIKI Z DŻEMEM, SOCZEK (alergen nr 1,2,3,7) 

    05.03 wt. PAŁKI Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, PEKIŃSKA Z MARCHEWKĄ, SYROP DO WODY 

    06.03 śr. A^LA GOŁĄBKI - RYŻ Z MIĘSEM MIELON., SOS POMIDOR., KOMPOT, BANANY (alergen nr  1,7) 

    07.03 cz. GULASZ DROBIOWY, MAKARON,  MARCHEW MINI, WODA Z SOKIEM, (alergen nr  1,7) 

    08.03 pt.  FILET Z MIRUNY, ZIEMNIAKI, SUR. Z KAP. KISZ Z MARCH. , KOMPOT (alergen nr  1,3,4)   

 

    11.03 pn.     ZUPA KRUPNIK Z WARZYWAMI NA UDKACH I ŻEBER, CHLEB, MUS OWOCOWY(alergen nr  1,2) 

12.03 wt. GYROS DROBIOWY, ZIEMNIAKI, MIZERIA (alergen nr  1,7)  

    13.03 śr. SPAGETTI W SOSIE POMIDOROWYM Z MIĘSEM, WODA Z SOKIEM(alergen nr  1) 

    14.03 cz. GULASZ WIEPRZOWY, KLUSKI, BURACZKI,SOK DO WODY (alergen nr 1,7) 

    15.03 pt. PALUSZKI RYBNE, ZIEMNIAKI, SUR. Z MARCH. Z JABŁKIEM, SOK (alergen nr 1,3,4) 

    

    18.03 pn.     ZUPA OGÓRKOWA, CHLEB, GRUSZKI (alergen nr 1,2,7) 

    19.03 wt. KOTLET Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, SAŁATA LODOWA ZE ŚMIET. I JOGUR, KOMPOT (aler nr 1,3,7) 

    20.03 śr. MAKARON Z SEREM, MARCHEW Z JABŁKIEM, JOGURT PITNY (alergen nr 1,7) 

20.03 – DZIEŃ BEZ MIĘSA 

    21.03 cz. MIESZANKA CHIŃSKA Z INDYKIEM, RYŻ, SOK JABŁKOWY (alergen nr 7) 

    22.03 pt. PULPETY RYBNE W SOSIE ŚMIETANOWYM,,ZIEMNIAKI, OGÓREK KISZONY (alergen nr 1,3,4,7) 

    

    25.03 pn.     BARSZCZ CZERWONY ZE ŚMIETANĄ,CHLEB, KUBUŚ WOOTER (alergen nr 1,2,7) 

    26.03 wt. KURCZAK W SOSIE ŚMIETANO. ZE SZPINAKIEM, MAKARON KOLOROWY, KOMPOT  (aler nr  1,7) 

   26.03 – DZIEŃ SZPINAKU 

    27.03 śr. KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, MARCHEW Z GROSZKIEM, SOK DO WODY (alergen nr 1,3,7)   

    28.03 cz. GULASZ WIEPRZOWY, MAKARON, BROKUŁ Z PIECA,SOK DO WODY (alergen nr 1,7) 

    29.03  pt. KOPYTKA NA SŁODKO, MARCHEWKA Z ANANASEM, SOCZEK (alergen nr  1,7) 

SMACZNEGO ! 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

Wykaz składników poszczególnych potraw z uwzględnieniem substancji lub produktów 

powodujących alergie lub reakcje nietolerancji dostępne u intendent. 

 

LISTA ALERGENÓW POKARMOWYCH ZNAJDUJE SIĘ PONIŻEJ 


